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मभजााऩुय। पऩछरे वषा के भुकाफरे हेरभेट रगाने वारों की संख्मा भें इजापा हुआ है। अधधकांश रोग स्तयीम 

हेरभेट नहीं रगा यहे हैं। स्तयीम हेरभेट न रगाना खतयनाक हो सकता है। नकरी हेरभेट चारान से तो फचा 
सकता है रेककन हादसा होने ऩय जान जान ेमा चोट रगन ेकी आशंका फनी यहेगी। ऐसे भें हेरभेट फीएसआई 

भाकाा का ही रगाएं। 

 

प्रततवषा दो फाय सड़क सुयऺा सप्ताह औय एक फाय ऩूया नवंफय भाह मातामात भाह फनामा जाता है। पवबाग 

द्वाया जागरुकता अमबमान चरामा जाता है। इन सफ के फावजूद रोगों भें मातामात तनमभों का ऩारन कयन े

की फात छोडड़ए। हेरभेट औय सीट फेल्ट रगान ेभें जजरे के रोगों भें जागरुकता की कभी है। जजरे भें दो राख 65 

हजाय फाइक औय 15 हजाय 600 कायें  हैं। मे मभजााऩुय आयटीओ भें यजजस्रेशन हुए वाहनों का आकंड़ा है, सड़क 

ऩय तो गैय जजरों के वाहन बी यफ्ताय बयत ेहैं। फात जजरे भें हेरभेट औय सीट फेल्ट रगाने के प्रतत जागरुकता 
की कयें  तो पऩछरे वषा के प्रतत इस वषा हेरभेट रगाने वारों भें जागरुकता फढी है। शत-प्रततशत रोग अबी बी 
हेरभेट का प्रमोग नहीं कय यहे हैं। जो रोग हेरभेट रगा बी यहे हैं वे ब्ांडडे हेरभेट रगाने के फजाए चारान से 

फचने के मरए नकरी हेरभेट का उऩमोग कय यहे हैं। जो उन्हें  चारान से तो फचा सकता है, ऩय हादसा होने ऩय 

हेरभेट से कोई फचाव नहीं होगा। एआयटीओ यपवकांत शुक्रा ने फतामा कक जजरे भें पऩछरे वषा के भुकाफरे 

हेरभेट रगाने वारों की संख्मा फढी है। जजरे भें 50 प्रततशत रोग हेरभेट रगा यहे हैं। सीट फेल्ट रगान ेवारों की 
संख्मा 35 प्रततशत ही है। फाइक चराने से ऩहरे हेरभेट रगाने की तयह काय चराने से ऩहरे सीट फेल्ट रगाने 
की आदत डारें। कुछ रोग नगय भें काय चराते सभम सीट फेल्ट नहीं रगात ेहैं जजससे हाईवे ऩय बी वे सीट फेल्ट 

रगाना बूर जात ेहैं। 

फीएसआई भाकाा हेरभेट ही रगाएं 

मभजााऩुय। एआयटीओ यपवकांत शुक्रा ने फतामा कक ब्मूयो इंडडमन स्टैंडडा (फीएसआई) भाकाा ही हेरभेट रगाएं। 

फीएसआई भाकाा हेरभेट 15 सौ से दो हजाय रुऩमे भें मभरता है। नकरी हेरभेट सात से आठ सौ भें मभरता है। 

ऐसे भें रोग चारान से फचने के मरए नकरी हेरभेट रे रेत ेहै। नकरी हेरभेट से चारान से फच सकते हैं रेककन 

हादसा होने ऩय मसय के सुयऺा की कोई गायंटी नही है। हेरभेट न रगाने ऩय प्रथभ फाय 500 औय दसूयी फाय एक 

हजाय का चारान होता है। ऐसे भें फीएसआई भाकाा का ही हेरभेट रगाएं। 

हाईवे ऩय ही रगात ेहैं हेरभेट 

मभजााऩुय। एआयटीओ न ेकहा कक अधधकांश रोग ऐसे बी हैं जो मसपा  हाईवे ऩय ही हेरभेट रगात ेहैं। घय से थोड़ी 
दयू तनकरने ऩय वे हेरभेट रगाना उधचत नहीं सभझते। कहा कक हादसे कहीं बी औय कबी बी हो सकते हैं। 

इसमरए फाइक चराते सभम हभेशा हेरभेट जरूय रगाएं। 
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